
 
 
 
 

 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ IV 

Ε.Σ.Π.Α. 2007 - 2013 

E.Π. «ΕΘΝΙΚΟ ΑΠΟΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΠΡΟΒΛΕΠΤΩΝ» 

 
1. Προγράµµατα συνεχιζόµενης επαγγελµατικής κατάρτισης και αναβάθµισης εργασιακών δεξιοτήτων, ανέργων οικοδόµων και 

συναφών επαγγελµάτων, µε αντικείµενο την εκµάθηση σύγχρονων µεθόδων και τεχνικών ενεργειακής αναβάθµισης κτιρίων στις 3 
Περιφέρειες Σταδιακής Εξόδου. 

2. Προγράµµατα συνεχιζόµενης επαγγελµατικής κατάρτισης και αναβάθµισης εργασιακών δεξιοτήτων, ανέργων οικοδόµων και 
συναφών επαγγελµάτων, µε αντικείµενο την εκµάθηση σύγχρονων µεθόδων και τεχνικών ενεργειακής αναβάθµισης κτιρίων στις 8 
Περιφέρειες Σύγκλισης. 

Τελικός 
∆ικαιούχος  

Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης  
Ειδική Υπηρεσία Εφαρµογής Συγχρηµατοδοτούµενων Ενεργειών από το Ε.Κ.Τ. 



 
 ΥΠΟ∆ΕΙΓΜΑ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

 
ΤΙΤΛΟΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ/ 
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 
ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

 
ΑΛΟΥΜΙΝΟΣΙ∆ΕΡΟΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΗΣ 

 

ΤΟΠΟΣ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 

 

ΣΤΑΚΟ∆ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ/ΕΩΝ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 
ΑΣΚΗΣΗΣ 

 

Α/Α ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΩ

Ν 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜ

ΑΤΩΝ 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΤΙΤΛΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ/Α 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ/ΤΑ 
ΣΤΟ/Α ΟΠΟΙΟ/Α 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΕΙ ΚΑΘΕ 
ΤΙΤΛΟΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΣΤΕΠ 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤ

Η 

ΩΡΕΣ 
ΘΕΩΡΙΑ

Σ 

ΩΡΕΣ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ

Σ 

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΗΛΗ 1 ΣΤΗΛΗ 2 ΣΤΗΛΗ 3 ΣΤΗΛΗ 4 ΣΤΗΛΗ 5 ΣΤΗΛΗ 6 ΣΤΗΛΗ 7 ΣΤΗΛΗ 8 ΣΤΗΛΗ 9 
1 Μετρήσεις και 

υπολογισµοί 
1.1.Υπολογίζει το 
κόστος µιας 
κατασκευής 
σύµφωνα µε τις 
τεχνικές 
προδιαγραφές της 
1.2. Ορίζει 
χρονοδιάγραµµα 
µιας κατασκευής και 
τοποθέτησης 
σύµφωνα µε τις 
τεχνικές 
προδιαγραφές της 

      

     



1.3. Κατανοεί 
δεδοµένα µέτρησης 
σε τεχνικά σχέδια 
1.4. Εκτελεί 
µετρήσεις 
διαστάσεων στα 
ανοίγµατα µιας 
οικοδοµής. 
1.5. Αποτυπώνει τα 
κατασκευαστικά 
µέτρα . 
 

     

     

     

2 Προετοιµασία 
εγκατάστασης 
κατασκευής 
αλουµινίου 

2.1. Γνωρίζει και 
διακρίνει όλα τα 
υλικά µιας 
αλουµινοκατασκευής
2.2. Γνωρίζει και 
κατανοεί τους 
κανόνες χρήσης των 
υλικών. 
2.3. Επιλέγει τα 
κατάλληλα υλικά 
σύµφωνα µε τις 
προδιαγραφές µιας 
κατασκευής 
2.4. Ελέγχει την 

      

     

     



κατάσταση των 
υλικών σύµφωνα µε 
τις προδιαγραφές 
του κατασκευαστή. 
2.5. Κατασκευάζει 
µεταλλικά πλαίσια 
και συστήµατα 
στήριξης µεταλλικών 
πλαισίων  
2.6. Τοποθετεί 
µεταλλικά πλαίσια 

     

     

     

3 Κοπή προφίλ 
και 
κατεργασία 
αλουµινίου 

3.1.Υπολογίζει τα 
µήκη κοπής 
3.2. Χειρίζεται τα 
εργαλειοµηχανές 
κοπής αλουµινίου. 
3.3. Ταξινοµεί και 
τοποθετεί σήµανση 
στα κοµµένα 
τµήµατα προφίλ 
αλουµινίου.  
3.4. Χειρίζεται 
πρέσες τοποθέτησης 
γωνιών σύνδεσης.  
3.4. Χειρίζεται 
µηχανήµατα και 
εργαλεία 
διαµόρφωσης 
προφίλ αλουµινίου. 

      

     

     

     



4 Συναρµολόγη
ση 
κατασκευών 
αλουµινίου 

4.1. Συναρµολογεί 
σύµφωνα µε τις 
προδιαγραφές τα 
τµήµατα µιας 
κατασκευής 
αλουµινίου.  
4. 2. Τοποθετεί 
µηχανισµούς και 
κλειδαριές, στις 
κατασκευές 
αλουµινίου 
4.3. Τοποθετεί 
υαλοπίνακες σε µια 
µεταλλική 
κατασκευής.  
4.4. Ελέγχει την 
τήρηση των 
λειτουργικών και 
τεχνικών  
προδιαγραφών µιας 
κατασκευής. 

      

     

     

     

5 Συσκευασία 
και µεταφορά 
µεταλλικών 
κατασκευών 

5.1. Συσκευάζει για 
ασφαλή µεταφορά 
και θα 
αποσυσκευάζει 
κατασκευές 
αλουµινίου.  
5.2.Γνωρίζει και να 

      

     



εφαρµόζει τους 
κανόνες µεταφοράς. 
5.3.Γνωρίζει και να 
εφαρµόζει  τους 
κανόνες και τα µέτρα 
ασφάλειας για την 
µεταφορά των 
µεταλλικών 
κατασκευών. 

     

6 Τοποθέτηση 
και έλεγχος 
µεταλλικών 
κατασκευών 

6.1. Τοποθετεί και 
στερεώνει µια 
µεταλλική κατασκευή 
στη προβλεπόµενη 
θέση.  
6.2. Στεγανοποιεί µια 
µεταλλική 
κατασκευή. 
6.3. Ρυθµίζει τη 
λειτουργία µιας 
µεταλλικής 
κατασκευής.  
6.4. Καθαρίζει το 
χώρο εγκατάστασης 
µιας µεταλλικής 
κατασκευής.  
6.5. Επιδεικνύει τη 
λειτουργία της 
κατασκευής 

      

     

     

     

     

7 ∆ιαχείριση 
εργασιών 
κατασκευής 
και 
εγκατάστασης 
µεταλλικών 

7.1. Συντάσσει 
προσφορές 
κατασκευής και 
εγκατάστασης µιας 
µεταλλικής 
κατασκευής.  

      



κατασκευών» 7.2. Συντάσσει 
χρονοδιάγραµµα 
κατασκευής και 
εγκατάστασης µιας 
µεταλλική 
κατασκευής.  
7.3. Ανταποκρίνεται 
στις ερωτήσεις των 
πελατών σεβόµενος 
της αρχές 
επαγγελµατικής 
δεοντολογίας  
7.4. Γνωρίζει τη 
διαδικασία ανάθεσης 
και παράδοσης στο 
χώρο εγκατάστασης 
µιας µεταλλικής 
κατασκευής.  
7.5. Συνεργάζεται µε 
τα άλλα συνεργεία 
µιας οικοδοµής/ 
εξωτερικούς 
συνεργάτες    
 

     

     

     

     

     



8 Παρουσίαση 
του 
Κανονισµού 
Ενεργειακής 
Αναβάθµισης 
Κτιρίων  
βασικές αρχές 
για εκκίνηση 
επιχειρηµατικότ
ητας κ.α 

       

9 Τεχνικές 
σύνταξης 
βιογραφικού, 
ανάπτυξη 
προσωπικής 
στρατηγικής, 
επαγγελµατικό
ς 
προσανατολισ
µός, τρόποι 
εξεύρεσης 
εργασίας, 
προσοµοίωση 
συνέντευξης µε 
τον εργοδότη 

   2512    

10 Υγιεινή και 
Ασφάλεια στην 
εργασία 

   3182    

11 Βασικές αρχές 
του εργατικού 
δικαίου  

   2610    

12 Χρήση 
βασικών 
εφαρµογών 
Η/Υ 

   2131, 2139, 
3131, 3132 

   



 


